Workshop informatie

Klinisch Leiderschap

Wat betekent klinisch en persoonlijk leiderschap in de dagelijkse praktijk van de klinisch fysicus? Tijdens
deze interactieve workshop, die vorig jaar heel goed ontvangen werd en daarom nu opnieuw
georganiseerd wordt, van 1,5 uur krijg je een compacte, energieke en praktijkgerichte introductie in
relevante leiderschapsthema’s. Zie het als een pressure cooker-ervaring: in korte tijd maak je kennis met
verschillende onderwerpen die essentieel zijn voor effectief functioneren in een complexe zorgomgeving.
Aan de hand van interactieve werkvormen, reflectie en uitwisseling van ervaringen verkennen we onder
andere wat klinisch leiderschap inhoudt, welke kernwaarden en kerntalenten jou drijven, en hoe je meer
bewust richting kunt geven aan je eigen ontwikkeling. Daarnaast maak je kennis met een praktische tool
voor zelfreflectie en coaching en een toegankelijk model voor teamontwikkeling dat direct toepasbaar is in
de klinische praktijk.

Na afloop heb je niet alleen nieuwe contacten binnen het vakgebied opgedaan, maar ook een beter begrip
van klinisch en persoonlijk leiderschap, meer inzicht in jezelf en concrete handvatten om verder aan de
slag te gaan. Bovendien ontvang je tips voor relevante boeken, podcasts, cursussen en andere
mogelijkheden om je verder te verdiepen.

Deze workshop is nadrukkelijk bedoeld als een eerste kennismaking en inspiratiebron voor verdere
ontwikkeling op het gebied van klinisch leiderschap.

CS de toekomst van DRN’s

Stel dat je de dosis van de belangrijkste beeldvormende onderzoeken in jouw ziekenhuis eenvoudig kunt
vergelijken met die van andere Nederlandse ziekenhuizen. Hoe zou je dat gebruiken voor de optimalisatie
van medische blootstellingen? En wat is ervoor nodig om dat mogelijk te maken?

MIREN ontwikkelt een landelijke infrastructuur waarmee ziekenhuizen gegevens over medische
blootstelling kunnen uitwisselen en benutten voor optimalisatie. Op basis van deze gegevens worden
DRN’s vastgesteld. De eerste verkennende fase is inmiddels succesvol afgerond. In de tweede helft van
2026 en in 2027 wordt, met financiering van VWS, gewerkt aan de verdere ontwikkeling van de IT-
infrastructuur en de uitvoering van pilots in Nederlandse ziekenhuizen.

Tijdens deze interactieve workshop krijg je een korte introductie op MIREN. Vervolgens gaan we met
elkaar in gesprek over de kansen, knelpunten en randvoorwaarden voor een succesvolle implementatie.




Welke rol zie jij voor de klinisch fysicus? Welke uitdagingen verwacht je in jouw ziekenhuis? En welke
informatie wil je uit MIREN kunnen halen?

De NVKF is vanuit de Commissie Straling nauw betrokken bij MIREN. Jouw input helpt de volgende fase
van MIREN vorm te geven en zorgt ervoor dat de landelijke infrastructuur goed aansluit bij de praktijk van
de klinisch fysicus.

Less is More

Vanuit de Commissie Wetenschap en Innovatie, Commissie Kwaliteit en de KLIFOP

Waarom doen we eigenlijk wat we doen?

In de zorg stapelen processen, controles en werkzaamheden zich vaak langzaam op.

Tegelijkertijd staan toegankelijkheid, betaalbaarheid en beschikbaarheid van zorg onder druk. Het ZE&GG
(Zorgevaluatie en gepast gebruik) programma ‘Less is More” van de Federatie Medisch Specialisten richt
zich daarom op het stoppen met zorg en activiteiten die weinig of geen waarde toevoegen voor de
patiént. Maar hoe zit dat binnen ons eigen vakgebied?

In deze interactieve workshop onderzoeken we welke taken, controles of werkwijzen binnen de klinische
fysica vanzelfsprekend zijn geworden, maar misschien niet langer vanzelfsprekend zouden moeten zijn.
Wat levert echt waarde op? Wat doen we uit gewoonte? En wat zouden we morgen kunnen stoppen
zonder dat de kwaliteit van zorg eronder lijdt? Met ‘Less is More’ als uitgangspunt — hoe maken we ons
vak future proof?

Samen verkennen we de kansen én de uitdagingen van de-implementatie.

Al in de klinische praktijk: van PvE naar
Validatie

Al-toepassingen vinden steeds sneller hun weg naar de klinische praktijk: van LLM’s en detectie-
algoritmen tot auto-segmentatie. Maar hoe kan een Al-toepassing worden beoordeeld op veiligheid,
betrouwbaarheid, duurzaamheid en geschiktheid voor de workflow? En welke eisen worden er vooraf
gesteld aan leveranciers om validatie mogelijk te maken?

In deze interactieve workshop van Kennisplatform Al werken we toe naar concrete handvatten voor PVE-
punten gericht op Al-validatie. We starten met een peiling over welke thema’s nu al worden
meegenomen. Daarna bekijken we de bestaande handvaten zoals de NVKF-leidraad voor software
validatie en modelcards. Vervolgens worden in losse groepen specifieke Al-toepassingen besproken: waar
zitten de risico’s, welke beoordelingscriteria zijn relevant en hoe kan worden gemonitord op verantwoord
gebruik?

Het doel van deze workshop is om samen PvE-punten te formuleren voor validatie die bruikbaar zijn in
gesprekken met leveranciers.




Groen, gewoon doen!

"Groen, gewoon doen! - Duurzaamheidsmarkt NVKF”

Welkom op de duurzaamheidsmarkt van de NVKF! Kom langs en doe inspiratie op hoe je in je eigen
ziekenhuis aan de slag kan gaan met het verduurzamen van medische technologie. De volgende
onderwerpen komen aan bod door middel van korte pitches: een wegwijzer (waar start je als klinisch
fysicus met verduurzamen)? Hoe meet je energieverbruik? Hoe zit het met Al en duurzaamheid? Wat
kunnen we als klinisch fysicus bijdragen aan het verduurzamen van gebouwen? Hoe voer je apparatuur
duurzaam af? Wat zijn de toekomstplannen op het gebied van duurzaamheid van de FMS en NVKF? Kom
langs, wissel ideeén uit en ga aan de slag. Groen, gewoon doen! Vrije inloop ook mogelijk. Georganiseerd
door het kennisplatform Duurzaamheid.

Alarmdruk in de Kritische Zorg — meten,
vergelijken en verminderen

Alarmdruk in de Kritische Zorg — meten, vergelijken en verminderen

Alarmen zijn essentieel voor patiéntveiligheid, maar een hoge alarmdruk kan leiden tot verstoring van
werkprocessen en alarmmoeheid. Tegelijkertijd verschillen de technische oplossingen voor
alarmdistributie tussen ziekenhuizen aanzienlijk. Alarmen worden bijvoorbeeld doorgestuurd naar
centrale posten, handhelds of andere systemen, wat invloed kan hebben op de ervaren alarmdruk.

In deze gezamenlijke workshop van de BMTZ en NVKF, gebaseerd op input van de Alarm Alliantie,
verkennen we hoe alarmdruk op Intensive Care (IC), Cardio Care (CCU) en Neonatale Intensive Care (NICU)
afdelingen kan worden gedefinieerd, gemeten en verminderd.

Aan de hand van praktijkvoorbeelden brengen we de variatie in technische opstellingen en
alarmdistributie in kaart. Vervolgens onderzoeken we welke factoren bijdragen aan alarmdruk, welke
relatie er bestaat met alarmmoeheid en welke praktische verbetermaatregelen (“laaghangend fruit”)
kunnen helpen om het aantal en de impact van alarmen op centrale posten en handhelds te reduceren.
Daarnaast bespreken we hoe alarmdruk eenduidig en objectief meetbaar kan worden gemaakt, ook
binnen verschillende leveranciers- en systeemomgevingen.

Voorafgaand aan de workshop ontvangen deelnemers een korte enquéte over de alarmsystemen en
alarmdistributie binnen hun ziekenhuis. De resultaten vormen een belangrijke input voor de gezamenlijke
analyse en discussie tijdens de sessie.

De nieuwe NOAH-veldnorm: Kleine
aanpassing of nieuwe weg?

De nieuwe NOAH-veldnorm: Kleine aanpassing of nieuwe weg?

In deze interactieve workshop verkennen we de veranderingen in de NOAH-veldnorm 5.0, die op 1 juli
2026 werd gelanceerd. De veldnorm is opgesteld vanuit de gedachte dat verwijzen naar KNO-arts of
audiologisch centrum van meerwaarde moet zijn voor de slechthorende. We lichten beslissingen toe.




Daarnaast biedt deze workshop ruimte om met elkaar van gedachten te wisselen over onze rol in het
zorgveld, met name de rol ten opzichte van de rol van de audicien. Wat verandert er met de nieuwe
veldnorm? Wanneer zijn wij van meerwaarde voor de slechthorende? En wanneer zijn wij mogelijk een
belemmering in de hoorzorg voor de slechthorende? Waar vullen wij een rol in, omdat er andere in het
systeem hun rol onvoldoende vervullen? En hoe maken we onze meerwaarde duidelijk aan iedereen die
daar baat bij zou kunnen hebben?

Brain en Body Boost op de stoel

Een mini retraite voor nek, schouders en rug

Nek, schouders en rug hebben het vaak zwaar te verduren. Een verkeerde zithouding, te lang in dezelfde
houding werken, blijven turen op een beeldscherm, jezelf geen pauze gunnen. Het gevolg? Stijfheid,
onnodige spanning en vermoeidheid. De oplossing voor een actieve en effectieve onderbreking van het
congres?

Stoelyoga!

Stoelyoga is actief bewegen, maar ook bewust ontspannen op de stoel. In deze sessie van 90 minuten krijg
je, naast wat theoretische onderbouwing, eenvoudige stretch- en ademhalingsoefeningen. Zittend
bewegen op de stoel of staand ernaast als welkome onderbreking van het event. Lekker aan de slag dus!
Geen sportkleding nodig, geen ingewikkelde houdingen, stoelyoga is voor ieder fitheidsniveau geschikt,
dus ook voor jou!

Wat merk je na afloop?

- Meer bewustwording van het eigen lijf

- Ontspannen spieren

- Rust en energie a.g.v. ademhalingstechnieken

- Meer focus en concentratie

- Praktisch zelf toepasbaar, ook thuis

Stadwandeling in Amersfoort

Ga op pad met een gids om Amersfoort te kennen!

Vanaf het theater wandel je langs de highlights van Amersfoort: de Muurhuizen, de Onze Lieve
Vrouwetoren en de Koppelpoort. Daarnaast vertelt de gids allerlei leuke weetjes die te maken hebben met
zorg door de eeuwen heen. Wist je dat vlak naast het theater een voormalig pesthof te vinden is en dat
Amersfoort een van de oudste nog steeds actieve 'bejaardentehuizen’ van ons land heeft?

Nee? Sluit je dan aan bij deze tour en ontdek al het moois dat deze stad te bieden heeft!




